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Gentili Colleghe, cari Colleghi

'adolescenza rappresenta un momento particolarmente delicato dello sviluppo di
ogni individuo e il pediatra si trova oggi sempre piu spesso a contatto con
problematiche di tipo fisico, psichico e sociale - spesso strettamente collegate tra
loro - riguardanti gli adolescenti e nella necessita di saperle gestire con una qualificata
professionalita.

Partendo da queste brevi premesse, la Societa Italiana di Medicina dell’Adolescenza
(SIMA, affiliata alla SIP) ha voluto dedicare il suo XVI Congresso Nazionale alle
complesse interrelazioni che esistono tra “Adolescente, salute e societa” .
Come potrete vedere, tali problematiche verranno esaminate da piu punti di vista:
dall’'emergenza-urgenza alla prevenzione, dalla ricerca alla formazione, dai problemi
emergenti all’educazione alla salute. Due momenti vorremmo pero sottolineare alla
vostra attenzione: i moduli formativi della prima giornata, che, per il loro taglio
eminentemente pratico, rappresentano uno speciale momento di arricchimento
professionale su tematiche comuni ma complesse, e la tavola rotonda dell’ultimo
giorno, che accanto ai pediatri vedra la partecipazione dei rappresentanti dei vari
settori della Societa per un focus senza pregiudizi sugli adolescenti oggi, sui loro
problemi e sulle loro prospettive.

In attesa di darvi personalmente il benvenuto a Salsomaggiore, inviamo i nostri piu
cordiali saluti

Silvano Bertelloni Sergio Bernasconi
Presidente SIMA Presidente del Congresso
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GIOVEDI

08.30  Registrazione

09.00/10.30 (in parallelo)

ACNE: CLINICA ENDOCRINOLOGIA E TRATTAMENTO
Conduttori: M. Cappa, Roma - G. Russo, Milano

Aspetti clinici dell’acne

E. Caprari, Parma - G. De Panfilis, Parma
Aspetti endocrinologici

A. Vottero, Parma

Trattamento: vecchie e nuove verita
V. Bettoli, Ferrara

DISTURBI DELLA CONDOTTA ALIMENTARE: DIAGNOSI E
MANAGEMENT CLINICO, PSICOLOGICO E DIETETICO
Conduttori: R. Tanas, Ferrara - E. Bartolotta, Recanati

Valutazione clinica

S. Marucci, Todi

Valutazione psicologica

C. Pruneti, Parma

Ruolo della dietista

L. Pennacchi, Pisa

Organizzazione della rete assistenziale
C. De Panfilis, Parma

CONTRACCEZIONE

Conduttori: S. Losi, Firenze - D. Giobbi, Recanati

Dati epidemiologici

M. Strambi, Siena

La contraccezione in adolescenza: teoria e pratica
A. Bacchi Modena, Parma

Quali esami di laboratorio sono necessari

M. Cisternino, Pavia

Gruppo di studio SIMA Promozione della Salute
“Pediatria, Adolescenza e Famiglia”
Conduttori: G. De Luca, Cosenza - D. Lombardi, Lucca

Bilanci di salute alla famiglia

G. De Luca, Cosenza

Famiglia normale e famiglia disfunzionale

R. Pellicani, Taranto

Genitori nella tempesta ... arriva I'adolescenza
G. Schiavone, Taranto

Come comunicare con gli adolescenti

I. Farnetani, Milano

Quale supporto dalle istituzioni?

D. Lombardi, Lucca



GIOVEDI

10.30

10.35

10.50

11.20

11.30

11.50

12.10

12.20

12.40

13.00

13.20
13.30

LA SOCIETA DEGLI ADOLESCENTI

Presidenti: G. Rondini, G. Saggese, G.P. Salvioli

Apertura dei lavori
S. Bertelloni, Pisa

Saluto Presidente SIP

Presidente: G. Rondini, Pavia

Abitudini e stili di vita degli adolescenti
Risultati indagine 2010
M. Tucci, Milano

Discussione

La generazione senza “no”
F. Scaparro, Milano

Adolescenti e comportamenti a rischio
G. Saggese, Pisa

Discussione

Presidente: G. Saggese, Pisa

La famiglia e il gruppo dei pari: nuove forme di
comunicazione e relazione
C. Buzzi, Trento

La domanda di salute ieri e oggi
G.PR Salvioli, Bologna

Gli adolescenti e i valori che cambiano
C. Gilardi, Genova

Discussione

CONCLUSIONE DEI LAVORI




GIOVEDI

14.00

14.45

15.05

5825

15.45

16.05

16.25

16.50

17.10

17.30

17.50

18.10

18.30

18.50
98115

INAUGURAZIONE

Saluto delle Autorita
S. Bertelloni, Pisa - S. Bernasconi, Parma

Moderatori: A. Ugazio, Roma - R. Del Signore, Parma

Approccio socio-clinico-relazionale alle nuove
problematiche adolescenziali
G. Raiola, Catanzaro

Approccio strumentale
V. De Sanctis, Ferrara

Controllo di gestione
A. Messa, Lugano

Formazione in medicina dell’adolescenza: dove siamo?
G. Saggese, Pisa

Ricerca in medicina dell’adolescenza
£ Chiarelli, Chieti

Discussione

Moderatori: G. Mele, Lecce - G. Zamboni, Mantova

Giovani in Pronto soccorso: introduzione al tema
£ Vanni, Parma

Capire e prevenire gli incidenti nei giovani
E. Casini, Roma - P Carbone, Roma

Emergenze gastro-enterologiche
G. Maggiore, Pisa

Individuazione delle sostanze d'abuso
N. Cucurachi, Parma

Abuso sessuale
A. Kustermann, Milano

Aspetti medico-legali
M. De Simone, 'Aquila

Discussione
CHIUSURA DEI LAVORI



VENERDI ST A

08.30

09.00

09.30

10.00

10.30

10.45

11.00

117

11310

11.45

12.00

1127
12.45

Moderatori: A. Cervo, Salerno - L. Tato, Verona

Criteri generali

S. Chiavetta, Palermo

HPV

C. Azzari, Firenze - C. Canessa, Firenze
Meningococco

P Zandara, Carbonia

Moderatori: T L. Schwarzenberg, Roma - G. Di Mauro, Caserta

Il pediatra, I'adolescente e la scuola. Possibili sinergie
G. R. Burgio, Pavia

BREAK

Moderatori: M. Bozzola, Pavia - R. Cozzi, Milano

La nuova nota 39

G. Radetti, Bolzano

Small for gestazionale age: quando e come trattare

S. Cianfarani, Roma

Le forme che potrebbero essere trattate e non sono incluse nella nota 39
L. lughetti, Modena

Effetti a lungo termine della terapia con GH nel deficit classico di GH
G. Aimaretti, Novara

Effetti a lungo termine della terapia con GH nelle indicazioni
“non-classiche”

F. De Luca, Messina

La gestione della fase di transizione

P Garofalo, Palermo

Le richieste dei pazienti

C. Sacchetti, Vicenza

Discussione

Conclusioni
S. Bertelloni, Pisa - M. Cappa, Roma - P Garofalo, Palermo

13.00/14.30

COLAZIONE DI LAVORO



VENERDI S Aan:

13.30/14.30

Moderatori: R. Lorini, Genova - A. Cicognani, Bologna

14.30 Ipertensione
R. Virdis, Parma

15.00 L'adolescente guarito da patologia neoplastica
M. Jankovic, Monza

15.30 Malattie a trasmissione sessuale: situazione in Italia
A. D’Antuono, Bologna

16.00 Contaminazione ambientale e sistema endocrino
S. Bernasconi, Parma

16.30 L'osteoporosi: come individuarla e come trattarla
G.I. Baroncelli, Pisa

17.00/18.00

18.00/19.30
ASSEMBLEA DEI SOCI
Presidente SIMA
Tesoriere SIMA
Responsabile Sito Web SIMA
Direttore RIMA
Direttore Folia Sima
Commissioni SIMA
Presidente Congresso
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SABATO ST AN

Moderatori: L. Cavallo, Bari - T. Dall’Osso, Bologna

08.30 Presentazione indagine SIMA sull’'organizzazione degli spazi giovani
L. Ruggiero, Lecce

08.50 Un’esperienza in Emilia-Romagna
P Salvini, Parma

09.10 Un’esperienza in Toscana
G. Gravina, Pisa

09.30 Un‘esperienza in Calabria
M. Sturniolo, Castrovillari

09.50 Discussione

BREAK

LA SOCIETA DEGLI ADOLESCENTI

(SESSIONE APERTA AL PUBBLICO)
Presidenti: G. Rondini, G. Saggese, G.P. Salvioli

10.10

Presidenti: G. Bona, Novara - G.P. Salvioli, Bologna
Moderatore: M. Tucci, Milano

10.20  Filmato “Adolescenti leri e Oggi”
Studenti Scuola Media G. Ferraris - Modena

Intervengono:

F. Bianchi di Castelbianco psicologo
G.Chiumello pediatra

|. Guastalla Insegnante

A. Marra ginecologa

L. Petrone psicoterapeuta
L. Sartorio giornalista

T. Rosolen sportivo

12.40  Discussione

13.00 PREMIAZIONE E CHIUSURA DEL CONGRESSO
13.30 QUESTIONARIO ECM
11
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DOC Congress Srl

Via S. Giovanna d'Arco 47 - 20099 Sesto S. Giovanni (MI)

Tel. +39/02/24449248-232 - Fax +39/02/24449227

E-mail: s.sangiorgio@doc-congress.com - s.mainardi@doc-congress.com
Web site: www.doc-congress.com

Palazzo dei Congressi di Salsomaggiore
Viale Romagnosi, 7 — 43039 Salsomaggiore Terme (Parma)
Tel. +39 0524/571664 - Fax. +39 0524/579047

Per chi arriva da Milano, Genova e Bologna e consigliabile uscire allo svincolo della A1 di Fidenza - Salsomaggiore
Terme. Per chi arriva dalla A15 & consigliabile uscire allo svincolo Parma Ovest.

Fuori dal casello, alla rotonda prendere la seconda uscita per Via San Michele Campagna/SP12. Superare il sovrappasso
della tangenziale e proseguire su Via Guglielmo Marconi.

Superare la ferrovia e svoltare a destra in Via Giuseppe Mazzini. Superare una rotonda e proseguire su Via Zani
Abate. Alla rotonda, prendere la terza uscita per Via Gramizzi proseguendo poi su Via 4 Novembre.

Svoltare tutto a destra in Via Trieste. Proseguire nella stessa direzione per 5,5 Km, passando per Localita Ponte
Ghiara e Via Parma. Arrivati ad una rotonda, prendere la seconda uscita per Ponte Igbal Masih. Alla successiva
rotonda, prendere la prima uscita per Via Salvo D'Acquisto.

Alla rotonda, prendere la seconda uscita per Viale Primo Maggio, poi svoltare a destra in Viale Romagnosi. Attraversata
una rotonda, ci si trova di fronte all'ingresso del Palazzo dei Congressi.

Usciti dal casello, seguire la direzione FIDENZA.

Continuare su SS9 e SS9BIS. Girare a destra in Via Emilia Est.

Arrivati in prossimita di Fidenza, superare il sovrappasso della tangenziale e proseguire su Via Guglielmo Marconi.
Superare la ferrovia e svoltare a destra in Via Giuseppe Mazzini. Superare una rotonda e proseguire su Via Zani
Abate. Alla rotonda, prendere la terza uscita per Via Gramizzi proseguendo poi su Via 4 Novembre.

Svoltare tutto a destra in Via Trieste. Proseguire nella stessa direzione per 5,5 Km, passando per Localita Ponte
Ghiara e Via Parma. Arrivati ad una rotonda, prendere la seconda uscita per Ponte Igbal Masih. Alla successiva
rotonda, prendere la prima uscita per Via Salvo D'Acquisto.

Alla rotonda, prendere la seconda uscita per Viale Primo Maggio, poi svoltare a destra in Viale Romagnosi. Attraversata
una rotonda, ci si trova di fronte all'ingresso del Palazzo dei Congressi.

Consigliamo i parcheggi in Viale del Lavoro (di fronte ai campi da tennis) o in Viale Primo Maggio.

Per chi parcheggia in Viale del Lavoro si consiglia il percorso a piedi in Via Berenini e Viale Romagnosi (circa 7 minuti
a piedi); per chi parcheggia in Viale Primo Maggio si consiglia di proseguire e poi svoltare a destra in Viale Romagnosi
(circa 5 minuti a piedi).
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Per chi utilizza il treno, occorre arrivare alla stazione di Fidenza, da cui parte ogni 30 minuti circa un treno locale per
Salsomaggiore Terme. Il Palazzo dei Congressi dista pochi minuti a piedi dalla stazione di Salsomaggiore.

Da Piazzale Stazione occorre proseguire su Viale Indipendenza, tenersi alla destra il Parco Giuseppe Mazzini, poi
prendere Viale Berenini. Alla rotonda, andare a sinistra in Viale Romagnosi, in cui si trova il Palazzo dei Congressi.
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Per iscriversi al Congresso ed effettuare la prenotazione alberghiera si prega di consul-
tare on line il sito www.medicinadelladolescenza.com

Le aziende che desiderano iscrivere degli ospiti devono contattare la Segreteria per
ottenere le password di accesso on-line. Sul sito sara disponibile anche il programma scien-
tifico preliminare e tutti i successivi aggiornamenti.

Per ulteriori informazioni:
Simona Sangiorgio — Silvia Mainardi
s.sangiorgio@doc-congress.com; s.mainardi@doc-congress.com

Entro il dal 1/9 al in sede

31/8/2010 al 22/11/2010 congressuale
Soci SIMA € 300,00 € 360,00 € 370,00
Non soci SIMA € 360,00 € 420,00 € 430,00
Psicologi € 180,00 € 216,00 € 226,00
Dietisti € 120,00 € 144,00 € 154,00
Infermieri € 120,00 € 144,00 € 154,00
Specializzandi’ € 60,00 € 84,00 € 94,00
Iscrizione giornaliera? € 120,00 € 120,00 € 120,00

1 E necessario esibire un certificato di iscrizione e frequenza ad una Scuola di Specializzazione.
2 per I'iscrizione giornaliera non sono previsti i crediti ECM.

Le iscrizioni verranno accettate in ordine di data fino al completamento dei posti disponibili.
Il termine ultimo per poter effettuare le pre-iscrizioni & il 22 Novembre 2010. Dopo tale data i partecipanti
si potranno iscrivere solo in sede congressuale. L'iscrizione viene considerata valida solo se accompagnata
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dal pagamento nei tempi indicati ed e soggetta alla verifica del rinnovo della quota associativa SIMA.

Partecipanti: partecipazione ai lavori scientifici, coffeé break, colazioni di lavoro, atte-
stato di frequenza, accreditamento ECM, documentazione ECM e congressuale.

Specializzandi: partecipazione ai lavori scientifici, coffeé break, colazioni di lavoro, at-
testato di frequenza, documentazione congressuale.

Agli specializzandi iscritti verra offerto il corso on line SIMA sulla nutrizione in pedia-
tria.

Bonifico bancario intestato a:

DOC Congress Srl

BANCA POPOLARE DI MILANO P.zza Lima

IBAN CODE 1T92Q0558401704000000023116

COD SWIFT BPMIITMI504

Causale: XVI Congresso Nazionale SIMA

INVIARE COPIA DELL'AVVENUTO BONIFICO A:

Doc Congress Srl

via fax: +39 02 24449227

e-mail: s.sangiorgio@doc-congress.com; s.mainardi@doc-congress.com

Carte di credito accettate: solo VISA e MASTERCARD/EUROCARD Indicando:
Numero Carta - Scadenza - Titolare - Data di nascita

Le cancellazioni delle iscrizioni comunicate per iscritto alla Segreteria Organizzativa entro
il 31 ottobre 2010 verranno rimborsate con una decurtazione del 30%.

Le cancellazioni dei pernottamenti comunicati per iscritto alla Segreteria Organizzativa
entro il 31 ottobre 2010 verranno rimborsati con una decurtazione dell'80%.

Dopo tale data le cancellazioni non comporteranno alcun rimborso. | rimborsi verranno
effettuati entro 90gg dalla data del Congresso.

Non verranno rimborsati i diritti di agenzia.

Ogni sostituzione di partecipanti gia iscritti deve essere comunicata per iscritto alla
Segreteria Organizzativa indicando il nome del sostituto.

A partire dal 1° Novembre 2010 per ogni cambio nome verra applicato un fee pari ad
€ 25,00 (IVA inclusa)

Gli aggiornamenti del programma scientifico verranno inseriti nel sito:

14
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www.medicinadelladolescenza.com

| contributi scientifici verranno valutati dai referee. La valutazione si basera sull’originalita,
la rilevanza e I'etica del lavoro. | lavori verranno selezionati dal Comitato Scientifico per
la presentazione sotto forma di comunicazioni orali. Per la presentazione dell’abstract e
d’obbligo che almeno un autore sia regolarmente iscritto al congresso con quota di
registrazione.

e |a deadline per I'invio degli abstract e il 31 OTTOBRE 2010
e | lavori devono essere inviati tramite mail alla Segreteria organizzativa Doc Congress

e Massimo 250 parole/2000 caratteri (inclusi gli spazi ed esclusi il titolo ed i riferimenti
degli autori)

e Presentare il testo secondo la sequente impostazione:

- Background (sintetico)

- Descrizione degli scopi/obiettivi della ricerca
- Descrizione della metodologia utilizzata

- Risultati della ricerca

- Brevi considerazioni conclusive

- Al massimo un riferimento bibliografico

- Non includere nel testo grafici o tabelle

La migliore comunicazione orale ricevera un premio pari a € 1.000.

E stata presentata richiesta di accreditamento ECM del Congresso presso la CNFC
(Commissione Nazionale per la Formazione Continua in Medicina) per le seguenti
categorie:

e professione medico-chirurgo
discipline: medicina generale, pediatria, pediatra libera scelta, endocrinologia,
ginecologia e ostetricia, psichiatria

e psicologo

e dietista

e infermiere

Gli attestati, con I'indicazione dei crediti conseguiti, verranno inviati ai singoli partecipanti

che ne avranno diritto. l'attestato di partecipazione verra rilasciato a tutti gli iscritti che
ne faranno richiesta alla Segreteria, al termine dei lavori scientifici in sede congressuale.

In area congressuale presso il Palazzo dei Congressi verra allestita un’esposizione tecnico-
scientifica alla quale parteciperanno tutte le aziende sponsor interessate e I'editoria.
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UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PARMA

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

:. Azienda Unita Sanitaria Locale di Parma

Azienda USL di Parma

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
. EMILIA-ROMAGNA

t::l Azienda Ospedaliero - Universitaria di Parma

AZ|enda Ospedallero Univeristaria di Parma

%S 1P PSs”
% S¢
ORI

Societa Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale SIPPS

Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica SIEDP
f H Federazione ltaliana
'm M\.d.m W‘N
Federazione Italiana Medici Pediatri
Teld &
Clilpe]

Confederazione Italiana Pediatri ClPe

Associazione Medici Endocrinologi AME

®

Comune di Salsomaggiore

D ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI
ﬂ!_ | E DEGLI ODONTOIATRI
' " DELLA PROVINCIA DI PARMA

Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Padova

DOC Congress Srl,
Via S. Giovanna d'Arco 47 - 20099 Sesto S. Giovanni (M)
Tel. +39/02/24449248-232 - Fax +39/02/24449227

E-mail: s.sangiorgio@doc-congress.com - s.mainardi@doc-congress.com

CONGRESS Web site: www.doc-congress.com
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